
 

COURS DE SAUVETAGE ET PREMIER SOINS 
HIVER 2012 

Ce cours enseigne aux participants les normes de  la 

surveillance aquatique. Ce cours est obligatoire pour 

travailler comme sauveteur avec H2O et la plupart des 

autres organisations. Les participants doivent avoir terminé 

la Croix de bronze et de Secourisme avec RCR C. Le coût  

du cours inclut le livre «Alerte-sauveteur en action» et les 

frais d'examen. 100% de présence au cours est requise. 

1. CONGE DE MARS: le 12-16 mars 2012 de 9h00-17h00. 

Examen le 17 mars 2012 à 9h00.  

2. HIVER: Les dimanches 15, 22, 29 avril, le 6, 13, 20, 27 

mai, et le 3 juin 2012 de 9h00-14h00. Examen le 10 

juin2012 à 9h00.  

COUT: 140.00$ + taxes 

SN 

(Sauveteur National) 

SECOURISME  
AVEC RCR “C” 

Ce cours enseigne aux étudiants de niveau intermédiaire de 

premiers soins et RCR. Le manuel canadien de sauvetage 

peut être utilisé pour ce cours, sinon un manuel de 

secourisme peut être acheté séparément. Ce cours est un 

prérequis pour SN. 

Ce cours peut être pris par n'importe qui 12 ans ou plus. Vous 

n'avez pas besoin de  compétences spécifiques en natation 

pour ce cours. 

  

1. Le 18, 19, 25, 26 février 2012, de 10h00-14h00 

2.  Le 3, 4, 10, 11mars 2012, de 10h00-14h00 

3.  Le 3, 10, 17, 24 mai 2012, de 5h00-21h00  

  

COUT: 90.00$+ HST 

 

RE-CERTIFICATION 

Vous pouvez  re-certifier si vous êtes présentement certifié comme 

sauveteur ou secouriste. Toutes les qualifications expirent au bout 

de 2 ans à compter de la date d'examen. * S'il vous plaît noter: Le 

secourisme ne peut être re-certifié qu’une fois. Après cela, vous 

devez reprendre le cours complet, à nouveau. 

SN: 

1. Le 17 mars 2012, à 9h00 
2. Le 21 avril 2012, à 9h00 
3. Le 12 mai 2012 à 9h00 
4. 4. Le 10 juin, 2012 à 9h00 

COUT: 50.00$ + HST 

 

SECOURISME AVEC RCR “C” : 

1. Le 5 mai 2012, de 9h00-17h00 
2. Le 9 juin 2012, de 9h00-17h00 

  

COUT: 65.00$ + HST 

FOR MORE INFORMATION: 

Contact courses@h2o.ca or 613-789-4020 ext. 203 

  

HOW TO REGISTER:  

Call 613-789-4020 ext. 203 

  

PAYMENT OPTIONS: 

At this time, only personal cheques and cash are 

accepted as payments. Debit and credit machines 

are unavailable.  

  

WHERE ARE THE COURSES LOCATED: 

All the courses are located at the Parkwood Hills 

Indoor Pool (1343 Meadowlands Drive in Ottawa, 

near Merivale Road).  

  

MINIMUM NUMBER OF PARTICIPANTS: 

Each course will require a minimum number of 6 

participants for the course to run. Should the class 

be cancelled due to low registration numbers,  a 

full refund will be given.  

POUR PLUS D’INFORMATION: 

Contactez nous au courses@h2o.ca ou 613-789-4020 poste 205 

  

POUR INSCRIRE:  

Téléphoner 613-789-4020 poste 205 

  

OPTIONS DE PAIEMENT: 

Seuls les chèques personnels et l’argent comptant sont acceptés 

comme paiements. Les machines débit et de crédit ne sont pas 

disponibles. 

 

OÙ SONT LES COURS SITUE? 

Tous les cours sont situées à la piscine intérieure Parkwood Hills 

(1343, promenade Meadowlands à Ottawa, à proximité du chemin 

Merivale). 

 

Nombre minimum de participants: 

Chaque cours requiert un nombre minimum de 6 participants pour 

le cours déroulera. Si la classe est annulée en raison de numéros 

d'inscription bas, un remboursement complet sera accordé.  

 

La société de sauvetage de l'Ontario requiert la réussite de cinq cours pour 

devenir sauveteur certifié.  

 

Ces cours sont les suivants: Médaille de bronze, aide d'urgence avec RCR B, croix 

de bronze, secourisme avec RCR C et le Sauveteur National (SN). Les cours 

doivent être prises dans l'ordre. 

 

H2O propose certains de ces cours de façon condensée pour devenir sauveteur 

plus rapidement et plus facilement. 
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